LES PLUS GYPSET
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' YOGA ET MEDITATION
{s# 3 A FORMENTERA, EN ESPAGNE
Le lieu. Surl'une des plus belles
plagesdes Baléares, le Gecko
Beach Club bénéficie d'une déco
trés Riviera fraichement revisitée
par le designer Antonic Obrador,
Au programme. Cours matin et
soir de hatha yoga, pefit déjeuner
healthy avec smoothie vert,
méditation au coucher du soleil
et farniente ou bord de la piscine
oudelamercristalline. .
Le séjour. « Retraite Yoga »
{4 jours/ 3 nuits), & partirde 705 €
parpersonne en chambre double,
petitdéjeuner inclus
";‘:,G:C':O'g:‘::"lvzrd mg;ulbsfg:;r ades allures de maison de fomille délicieusement chic et cool.
geckobeachelub.com Au programme. Une retraite de yoga dans I'hdtel privatisé pour
I'occasion, avec sessions de yoga et de méditation face & la mer,
massages, rendonnée dansle maquis avec un spécialiste en

RANDONNEE, YOGA ET MEDITATION EN CORSE

Le liev. Dans le golfe de Porto-Vecchio, I'hétel g Plage Casadelmar

botenique... Et, bien sir, des repas light pour mettre l'estomoc aurepos
Le séjour. « Go Green Yoga », du 11 au 14 mai (4 jours/3 nuits),

I B00 € par personne en chambre double, en pension compléte.
Session suivante du 4 au 8 octobre.

La Ploge Casadelmar, Benedetty, 20538 Lecci de Parto-Vecchio, Corse.
Tél. : 04 95 71 02 30. laplogecasadelmar.fr et réservation sur lesmervedles fr




