MASAJES Y TRATAMIENTOS

MASAJES
RELAJANTE 60 Min. /100...............90 Min. / 135

Un masaje holistico proFunc]amente re|ajante utilizando aceites esenciales.

Una combinacién de las técnicas basadas en Shiatsu y masaje sueco comp|etarén este tratamiento.

TERAPEUTICO 60 Min. /120,90 Min. /155

Un masaje mas vigorizador que se aplica con movimientos mas fuertes y lentos para aliviar los sistemas
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de tensién crénica que provocan las condiciones de dolor.

RITUAL TAILANDES 60 Min. /120 90 Min. / 155

Este masaje es un verdadero ritual tailandés puesto que reline en un solo tratamiento los dos masajes mas tipicos de

Tailandia: Masaje tailandés de pies y Masaje tradicional tailandés. Se combinan técnicas de estiramientos con presién en
todos los puntos importantes de cada meridiano Zen. Se recomienda este masaje intenso para aliviar toda las tensiones
y el estrés. El resultado sera una mejora de su movilidad y ﬂexibihdad, brindando armonia a su cuerpo, mente y alma.

PIEDRAS CALIENTES 60 Min. /140............90 Min. / 170

Técnica holistica en la que se usan piedras de basalto previamente calentadas y aceites esenciales para calmar los

dolores musculares. Recomendado para contracturas crénicas, cansancio y desérdenes del suefio. Ideal para empezar

las vacaciones.

REFLEXOLOGIA PODAL 30 Min./ 60..............60 Min. / 120

La reﬂexo|og|'a poda| estimula la circulacién sanguinea, el ﬂujo de energiay las fuerzas de auto curacién.

Se finaliza con un masaje de piernas y pies que le dejaré renovado y con una sensacion de re|ajacién.

TRATAMIENTOS AYURVEDA

MASAJE AYURVEDICO, RELAJANTE,
TONIFICANTE O TERAPEUTICO 60 Min. / 140...........90Min. / 180

Los aceites esenciales de su eleccién son masajeao|os suavemente sobre su pie|. Dependiendo del aceite e|egic|o

y de la técnica de masaje utilizado, este masaje puede ser re|ajante, tonificante o terapéutico.

MASAJE ABHYANGA 60 Min. /140.............90 Min. / 180

Técnica basada en la medicina india Ayurveda que utiliza diferentes tipos de aceites dependiendo dela tipo|og|'a dela

persona. Alivia tensiones muscu|ares, eliminando b|oqueos energéticos para conseguir mejorar el bienestar fisico y

emocional.

CHAMPISSAGE MASAJE INDIO DE CABEZA 45 Min. / 90

Es un tratamiento que se concentra en la cabeza, cara, cuello y hombros utilizando aceite de sésamo.

Se estimulan puntos de acupresion aumentando el ﬂujo sanguineo y |in|:ético, favoreciendo la nutricién y oxigenacioén
de los tejidos y facilitando la eliminacién de toxinas. Una experiencia que le calmara la mente y le cJejaré

proFuncIamente re|ajac|o.

FITNESS & YOGA
HATHA DINAMIC YOGA 60 Min./ 80.........90 Min. / 100

Yoga tradicional para reiniciarse por comp|eto, descansar y equi'ibrarse enla bdsquecla de la reconexién interior.

POWER YOGA 60 Min. / 80 90 Min. /100

Potencia la practica del yoga, para equi|ibrar tu mente y cuerpo y ganar fuerza en tu practica.

YOGA NIDRA AND PRANAYAMA 60 Min. / 90

Qe|ajacic’>n curativa proFuncIa, para liberar impurezas del cuerpoy la mente combinada con ejercicios de respiracion que

calman y equi|iloran tu mente.

Todos los dias de 10:00 a 20:00 hrs.

PUNTUALIDAD Y CANCELACIONES

Por respeto a las reservas de otros huéspedes, por favor tenga en cuenta de que no podremos extender su tiempo
de tratamiento en caso de retraso. El dltimo servicio del dia comenzara a las 19:hrs.
Si desean cancelar o cambiar su cita, les rogamos avise con al menos 8 horas de antelacién.
Se cargara el 100 % de los masajes que se cancelen con menos de 8 horas o en caso de que no acudiese a la cita.

Para reservar contacte con su camarero o con el equipo de recepcion.

IVA INCLUIDO



