MASAJES Y TRATAMIENTOS

GECKO

FORMENTERA



VIVA UNA EXPERIENCIA HOLISTICA DE ARMONIA,
PUREZA'Y BIENESTAR CON NUESTROS TRATAMIENTOS
VWELLNESS.

CREADOS  EXCLUSIVAMENTE ~CON  PRODUCTOS
NATURALES DE PHARMOS NATUR GREEN LUXURY,
DISFRUTE DE RELAJANTES MASAJES Y RITUALES DE LUJO
DISENADOS PARA DESCONECTAR Y RECONECTAR
CON UNO MISMO.

En Gecko hemos creado momentos Wellness
Unicos y holisticos donde cuidar de mente, cuerpo
y espiritu de una forma organica y natural serd una
experiencia inolvidable.

Ofrecemos una cuidada seleccidon de masajes,
faciales y rituales corporales donde mimarse y
cuidarse adquiere otra dimensién, con productos
naturales y las mejores técnicas a su disposicion.

Todos nuestros rituales se complementan con la
aplicacion de nuestra hoja fresca de Aloe Vera,
un ingrediente natural con numerosos principios
activos que nutren, reparan y regeneran las células,
ademds de ralentizar el proceso del envejecimiento
considerablemente. Con ella, sentird como el
frescor y la vitalidad fluyen por todo su cuerpo,
resultando en una piel radiante y luminosa.

Déjese llevar por la sensacion de plenitud y
permita que nuestros terapeutas le guien en su
viaje hacia el bienestar — donde cada detalle estd
meticulosamente ideado para lograr la maxima
serenidad y armonfa.
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HIDRATACION
INTENSIVA

ES

FACIAL
60 Mins. 120€

Revitalice su piel con una explosion de
frescura para un aspecto renovado. Nuestro
tratamiento facial hidratante proporciona una
hidratacién intensa que penetra hasta lo mds
profundo de la piel. Experimente y disfrute del
efecto vigorizante. Los radicales libres seran
neutralizados, los depdsitos de hidratacion
seran reabastecidos v la piel recibird una nueva
dosis de energfa.

MASAJE
60 Mins. 130€

Un tratamiento especialmente adaptado a
las necesidades de las pieles secas y sensibles.
Los aceites vegetales puros se preparan con
Aloe Vera ecoldgico y se aplican sobre el
cuerpo con un suave y relajante masaje. La piel
absorberd los ingredientes activos y volverd a
sentirse lisa, suave y bien nutrida.

Anada una...
Envoltura corporal 30 Mins. 65€
Exfoliacion corporal 30 Mins. 65€



ANTI STRESS

FACIAL
60 Mins. 130€

Un tratamiento relajante para la piel y el
alma. El altamente eficaz elixir calmante y
regenerador calma las irritaciones, aporta
nueva luminosidad y firmeza, y estimula la
renovacion celular. Al mismo tiempo aporta
nueva energfa y alivia los signos de estrés y
tension.

La Nellivera asegura una proteccién celular
antioxidante desde el interior.

MASAJE
60 Mins. 130€ - 90 Mins. 165€

Un tratamiento ideal para liberarse del estrés,
contrarrestar la sobrecarga y recargarse
de nuevas energfas. El elixir calmante vy
regenerador ayuda a aliviar las tensiones
internas y a calmar el sistema nervioso. Se
centra en la cabeza, el cuello y los pies. La piel
se regenera y nutre intensamente al mismo
tiempo. Disfrute de un bienestar profundo y
equilibrio a todos los niveles.

Anada un...
Express facial gow up 30 Mins. 75€

Un tratamiento rapido y efectivo disefiado
para darle a la piel un aspecto radiante,
luminoso Yy saludable en poco tiempo.
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RITUALES
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RITUAL DETOX

Con cada respiracién fenemos la oportunidad
de empezar de nuevo. Ahora es el momento
de liberarnos y despedimos de los lastres
innecesarios. Nuesfra rutina de  cuidados
holisticos le ayudard en su camino hacia
el éxito y la tranquilidad, tanto por dentro
como por fuera. Descubra nuestras plantas
medicinales y rejuvenecedoras centradas en la
desintoxicacién. Estas plantas sagradas y Aloe
Vera puro no solo limpian la piel, sino también
todo el organismo, ademds de proporcionar al
cuerpo, lamentey el almaunaenergialuminosay
altas vibraciones. Los rituales de desintoxicacion
purificarén y descongestionardn a través de la
linfa, ademds de fortalecer y reafirmar el tejido
conjuntivo, acfivar el metabolismo y reducir la
celulitis. Un apoyo ideal durante las curas de
ayuno y depuracién, aportando una sensacién
corporal de bienesfar y energia renovada.
Todos nuestros  fratamienfos  Pharmos  Natur
Green Luxury se realizan con la aplicacién de
una hoja fresca de Aloe Vera.

ELIJA'Y COMBINE:
FACIAL
60 Mins. 130€

Limpieza, mascarilla, masaje facial.

MASAJE
60 Mins. 130€ - 90 Mins. 165€

Masaije linfético y defoxificante.

TRATAMIENTO FACIAL Y MASAJE
90 Mins. 175€

Elija entre exfoliacion y envoltura.

RITUAL COMPLETO
120 Mins. 220€

Facial, exfoliacion détox, envoltura détox,
masaje détox.



REGENERACION PROFUNDA

Con este ritual para el rostro y cuerpo, sentiré
como las sustancias activas rejuvenecedoras, la
alta energia luminica vy las infensas vibraciones
reafirman su piel a la vez que activan la
renovacién celular, haciendo que todas sus
células palpiten. Déjese llevar y experimente
cémo fodo su cuerpo se revitaliza.

El punto culminante de este ritual es la aplicacion
de hojas frescas de Aloe Vera.

El tratamiento se adapta perfectamente a las
necesidades y deseos individuales, llegando
incluso a las células mds pequefias, con
resultados visibles en el rostro y en el cuerpo. Al
final del tratamiento, se sentird inmediatamente
rejuvenecido vy lleno de energio.

Todos nuestros  tratamientos  Pharmos  Natur
Green Luxury se realizan con la aplicacién de
una hoja fresca de Aloe Vera.

ELIJA'Y COMBINE:
FACIAL 60 Mins. 140€

Limpieza, mascarilla, masaje facial.

MASAJE 60 Mins. 130€ - 90 Mins. 165€

Relajante o descontracturante.

TRATAMIENTO FACIAL Y MASAJE

90 Mins. 185€

Llimpieza profunda, mascarilla, masaje facial,
exfoliacién o envoltura a elegir.

RITUAL COMPLETO 120 Mins. 230€

Facial, exfoliacién, envoltura, masaije.
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HOMBRES
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NATURE OF MEN FACIAL
60 Mins. 120€

Un tratamiento energizante que combina
elementos refrescantes y calentadores con
un masaje intensivo y potente en el rostro,
la cabeza y el cuello para liberar la tension y
el estrés. Sentird una relajacion profunda y
duradera y una nueva energfa con resultados
visibles en su piel.

Los productos y la secuencia del tratamiento
estan  especialmente adaptados a las
necesidades de la piel masculina. La piel
se beneficiara de los resultados visibles del
tratamiento, mostrandose revitalizada, tensa,
hidratada y regenerada. El punto culminante
del tratamiento es la aplicacién de una hoja
fresca de Aloe Vera, una planta especial que
proporciona beneficios Unicos y es ideal para
pieles sensibles.

Anada una...
Envoltura corporal 30 Mins. 65€

Exfoliacion corporal 30 Mins. 65€
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MASAJES

RELAJANTE

60 Mins. T15€ - 90 Mins. 150€

Un masaje holistico que utiliza aceites esenciales
combinados con técnicas inspiradas en el
Shiatsu y el masaje sueco para proporcionar
una experiencia profundamente relajante.

TERAPEUTICO

60 Mins. 135€ - 90 Mins. 175€

Un masaje vigorizante en el que se aplican
movimientos maés fuertes y pausados para
aliviar los sistemas de tension crénica que
provocan los estados de dolor.

RITUAL TAILANDES

60 Mins. 135€ - 90 Mins. 175€
Experimente un auténtico ritual tailandés que
redne en un solo tratamiento los dos masajes
mds tipicos de Tailandia: el masaje tailandés
de pies y el masaje tailandés tradicional. El
ritual combina técnicas de estiramiento con
presion en todos los puntos importantes
de cada meridiano Zen. Se recomienda este
intenso masaje para aliviar todas las tensiones
y el estrés. El resultado serd una mejora de su
movilidad y flexibilidad, brindando armonia a
su cuerpo, mente y alma.

CUELLO, ESPALDA Y HOMBRO

45 Mins. 105€

Un masaje en la espalda, cuello y hombros
es como un abrazo sanador para el cuerpo.
Con cada toque, las tensiones acumuladas
se disipan suavemente, aliviando el estrés y
restaurando la energfa.

REFLEXOLOGIA PODAL

30 Mins. 70€ - 60 Mins. 130€

La reflexologia podal estimula la circulacién
sanguinea, el flujo de energia y las fuerzas
autocurativas. Este tratamiento finaliza con
un masaje de piernas y pies que le dejard

renovado y con una sensacion de relajacion.

MASAJE AYURVEDICO RELAJANTE,
TONIFICANTE O TERAPEUTICO

60 Mins. 145€ - 90 Mins. 185€

Un masaje en el que los aceites esenciales de
su eleccion son masajeados suavemente sobre
su piel. Dependiendo del aceite elegido y de la
técnica de masaje utilizado, este masaje puede
ser relajante, tonificante o terapéutico.

MASAJE ABHYANGA

60 Mins. 140€ - 90 Mins. 180€

Una técnica basada en la medicina ayurvédica
india que utiliza diferentes tipos de aceites
seglin la tipologfa de la persona para aliviar las
tensiones musculares y eliminar los bloqueos
energéticos para mejorar el bienestar fisico y
emocional.

CHAMPISSAGE MASAJE INDIO
DE CABEZA
45 Mins. 105€
Un tratamiento que se concentra en la cabeza,
cara, cuello y hombros utilizando aceite de
sésamo. Se estimulan los puntos de acupresion,
aumentando el flujo sanguineo y linfatico,
favoreciendo la nutricién y oxigenacién de los
tejidos y facilitando la eliminacion de toxinas.
Una experiencia que calmard su mente y le
dejara profundamente relajado.
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DEPORTE
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YOGA

CLASES DE YOGA DISENADAS PARA
APRENDER O PRACTICAR LAS DIFERENTES
POSTURAS  DE  YOGA  (ASANAS) Y
MEDITAR  RESPIRANDO  ADECUADAMENTE
(PRANAYAMA).  POTENCIARA  SU  SALUD,
FUERZA, FLEXIBILIDAD Y SERENIDAD PARA SU
VIDA PRIVADA Y LABORAL.

HATHA DINAMIC YOGA

60 Mins. 80€ - 90 Mins. 100€

Yoga tradicional para reiniciarse por completo,
descansar y equilibrarse en la busqueda de la
reconexion interior.

POWER YOGA

60 Mins. 80 € - 90 Mins. 100€

Potencia la practica del yoga, para equilibrar la
mente y el cuerpo, al tiempo que gana fuerza
en su practica.

YOGA NIDRA'Y PRANAYAMA

60 Mins. 90€

Relajacion curativa profunda disefiada para
liberar impurezas tanto del cuerpo como de la
mente, junto con ejercicios de respiracion que
calmardn y equilibraran su mente.



HORARIO DE APERTURA
Todos los dias de 11:00 h a 19:00 h

RESERVAS

Si desea obtener mas informacidn o hacer una reserva, contacte con la recepcion del wellness
marcando el nimero 9 o bien acudiendo directamente al personal de nuestra zona wellness. Se
recomienda hacer las reservas con una antelacién minima de 24 horas.

ANTES DE LLEGAR

Para su mayor comodidad, le recomendamos que deje todas sus joyas y accesorios personales
en su habitacidon. Asimismo, se aconseja a los caballeros que se afeiten antes de cualquier
tratamiento facial para garantizar los mejores resultados.

PUNTUALIDAD
Por respeto a las reservas de otros huéspedes, le rogamos que tenga en cuenta que no po-
dremos extender su tiempo de tratamiento en caso de retraso.

DURANTE SU ESTANCIA

Le agradecemos su colaboracién en mantener la atmdsfera de tranquilidad necesaria para
disfrutar de los tratamientos. Por favor, modere su tono de voz y tenga en cuenta que no
estd permitido fumar ni usar teléfonos moviles. Para extender su experiencia de bienestar a su
habitacién o su hogar, nos complace ofrecerle una variedad de productos naturales de alta gama
a la venta.

CANCELACIONES

Si desea cancelar o modificar su reserva, le rogamos que nos lo comunique con al menos 24
horas de antelacién. De lo contrario, Gecko Formentera cargard el 100% del importe de los
tratamientos cancelados o en caso de no presentarse.

BONO REGALO
Regale belleza y salud a esa persona especial. Le ayudaremos a elegir el tratamiento adecuado.
Consulte en la recepcion de la zona wellness o a través de nuestra pagina web.
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